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MUC TIEU HOC TAP

« Xem xét ly do gido duc co ban dang sau viéc st dung cau hdi trac
nghiém (MCQs) nhwr mot cong cu giao duc.

 Phan biét cac loai cau hdi trac nghiém khac nhau va cac wu nhwoc
diém clia chung.

» Xac dinh cac thanh phan co ban ctia mét cau hdi trac nghiém.

 Nang cao kha nang xay dwng cau hdi trac nghiém ky thuat chinh
Xac.

» Thé hién kha nang nhan dién va stra chiva cac 16i ky thuat cla cau
héi trac nghiém.




Cac rng dung giao duc cua cau hoi

 Cung cap mot mau ciia mét linh vwe kién thire rong 1én hon

« Hwéng dan hoc sinh bang cach kich thich cac qua trinh tw duy
trong cac boi canh gido duc phu hop

 Danh gia ca kién thrc thue té va kha nang ap dung né

» Co thé duoc stir dung cho cac muc dich danh gia hinh thanh

C6 thé dwoc sir dung cho danh gia co tinh chat quyét dinh

« C4ac cau hdi can phai chinh xac (dung) va co thé tai san xuat (chinh xac va
dang tin cay) , , ‘

« Cau hdi duoc st dung tot nhat nhw mét phan cua quy trinh danh gia toan
dién




Cac rng dung giao duc cua cau hoi

«Cau hdi hiéu qua:
Dai dién cho mét mau ndi dung thiét yéu ma cac nha giao duc mudn nguwoi
hoc nam duoc
*Phu hop véi cac muc tiéu hoc tap va muc tiéu giang day trong chwong trinh
hoc
*Tap trung vao cac khai niém quan trong nhat can truyén tai
*C6 thé ap dung vao thwc hanh y khoa thuc té
*Phu hop véi nguwdi hoc & giai doan dao tao hién tai




Mau cau hoi

- Cau hoi thwong thuéng dwoc chia thanh kiéu dang
dung/sai hoac mét cau tra loi tot nhat.




Kiéu dang cau héi dung sai

« Kiéu X (don gian la dung hoac sai)

« Kiéu C (A/B/Ca 2/khéng chon phwong an nao)
« Kiéu K (phtrc tap: Ava C; A, B, va C; chi D




Vi du vé dang cau héi dung sai

Cai ndo la dung trong diéu kién dwdi day?

A) Nam gidgi bi anh hwéng phd bién hon nir gioi
B) Ty lé mac bénh la 20/100.000

C) Phuo’ng phap diéu tri lwa chon la prednisone
D) Thoi glan diéu tri trung binh la 36 thang

E) Bénh cd lién quan dén tang ty 1& tl vong




Mat bat loi ciia cac cau héi dang dung/sai

« Thwdng danh gia sy thanh thao vé cac kién thtrc don gian
« “Cac muc can nho”
«  Thwong khdng yéu cau ap dung thdng tin vao cac tinh hudng thuc té
« Cac lwa chon dung phai hoan toan dung
« Cac lwa chon sai phai hoan toan sai
» Céc lwa chon tré 161 thwong khéng dong nhat
« Thwong két hop cé‘c lwa chon lién quan dén dich té hoc, bénh ly, sinh ly,
tien lwong, hoac diéu tri
« Cau tra 1&i khong thé xép hang doc theo mét hé thdng lién tuc




Kieu chon phwong an tot nhat

» Kiéu A (phuwong an tot nhat trong 4 hodc 5 lwa chon)
« Kiéu R (Cac muc ndi mé réng)




Vi du ciia dang cau héi kieéu A

M6t nam sinh vién dai hoc 19 tudi dén phong kham vi bi dau va swng hach kéo dai 4
ngay. Anh ta cling co tién s s6t, mét madi va gidm cam giac thém an trong 6 ngay.

Nhiét do cha anh ta 1a 38,7°C. Kham lam sang cho thay swng tuyén mang tai.

TAac nhan nhiém tring ndo sau day c6 kha nang gay ra cac triéu chirng nay nhat?
(A) Virus Epstein-Barr

(B) Virus viém gan B

(C) Virus soi

(D) Virus quai bi

(E) Virus rubella



Loii ich cua cac cau héi trac nghiém dang A

« Co thé dwoc viét dé yéu cau nguwdi hoc ap dung kién thrc vao boi
canh thay vi chi nhé cac su kién don gian

 Cac lwa chon ddng nhat (hodc nén dong nhat)
« Cho phép xép hang doc theo mcf)’g hé th(“)ng,lién tuc cua tinh dung
« Cautra I&i dung la cau “dung nhat” trong s6 cac lwa chon

« M6 phdng gan hon cach cac nha khoa hoc va bac si suy nghi va
tiép can viéc giadi quyét van dé

« DPac diém do lwdng tam ly vuwot troi




Loii ich cua cac cau héi trac nghiém dang A

» Vi nhirng wu diém cla minh, cau hai loai A da tre thanh dinh dang
cau hoi wa thich cho cac to chuc gido duc va kiém tra I&n tai My va
chau Au:

» Ho6i ddong Y khoa Qudc gia Hoa Ky (NBME)

Ky thi Cap phép Y khoa Hoa Ky (USMLE)
Uy ban Gido duc cho Béac si'Y khoa Nwéc ngoai (ECFMG)

« Tat ca cac td chirc cap ching chi chuyén nganh y khoa tai My
Ky thi Qudc té vé Y hoc (IFOM)
- Pai hoc Hoang gia vé Bac si, Luan Bén (MRCP)




Cau héi trac nghiém kiéu A

« M6t mdi lo ngai khi s dung cau hoi trac nghlem loai A cho danh
gia 1a liéu chung c6 thé danh gia hiéu qua:
« (Cac khai niém khoa hoc co ban
« Ky nang lam sang
 Tw duy bac cao
* Thai d6 va hanh vi
« Cac thién kién vé gidi tinh va van hoa




Cau héi trac nghiém kiéu A

* Nghién ctru da chira rang cac cau hoi trac nghiém loai A duwoc V|et
tot, dac biét khi c6 nglr canh, co6 thé kiém tra hiéu qua cac yéu td

guan trong nay
Do dé, loai cau hdi trac nghiém A hiéu qua nhat |a:
 Dua trén cac tinh hudng thuc té
 Pat ra cac cau hdi thyc tién, co thé ap dung
« Diéu nay dung cho cé cac linh vwce tién 1dm sang va lam sang.




Cau hoi trac nghiém tién 1am sang

Yéu t6 nao dudi day thuc day Sw tang trwong mo va sw phan chia te

bao bang cach twong tac truwc tiép voi biéu md va mé dém cua tuyén
tién liét?

(A) Kich hoat thu thé a1-adrenergic

(B) Chuyén ddi testosterone thanh dihydrotestosterone
(C) Chuyén dbi testosterone thanh estradiol

(D) U'c ché thu thé a1-adrenergic

(E) San xuat khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét (PSA)




Nhirng cau hdi tien 1am sang kiéu A

Mét ngudi dan éng 62 tudi dén gap bac si vi o tién st tiéu kho va tiéu
nhé giot sau khi di tiéu trong 6 thang. Ong phai di tiéu t& hai dén ba lan
vao ban d&ém. Kham 1dm sang cho thay tuyén tién liét to déu, cirng va
khédng dau, va dwoc chan doan 1a phi dai tuyén tién liét lanh tinh.

Yéu t6 nao dwdi day co kha nang gop phan vao sw phat trién tinh
trang cua bénh nhan nay?

(A)Kich hoat thu thé a1-adrenergic

(B)Chuyén ddi testosterone thanh dihydrotestosterone

(C)Chuyén dbi testosterone thanh estradiol

(D)Uc ché thu thé a1-adrenergic

(E)San xuat khang nguy@n dac hiéu tuyén tién liét (PSA)



Hwéng dan thwce tién tot nhat khi viét cau hoi

trac nghiém

Duwéi day 1a cdc hwdng dan va thuc tién tot nhat trong viéc viét cau
hdi tlr cac to chirc viét dé thi lon tai M.




Xay dwng cac cau héi kieéu A

* Muc tiéu giao duc

« Phan goc (Stem)

« CAau hdi dan dat (Lead-In)

« Cac lwa chon (Options)

* Phé binh (Critique)

* Chuirng cir/tham khao (Evidence/bibliography/reference)




Muc tieu giao duc

» Muc tiéu gido duc nén duoc xac dinh cho moi cau hai trwdc khi
phat trién cau hai do.

« Muc tiéu gido duc ctia mét cau hadi la mot tuyén bd ngan gon vé
nhiém vu cua ngudi hoc.

« NO gitp da@m bao s tap trung cda cau hdi va néu rd moi quan hé
cua cau hai véi cac muc tiéu chuwong trinh giang day.




Bloom's Taxonomy

Produce new or original work
e Design, assemble, construct, conjecture, develop, formulate, author, investigate

Justify a stand or decision
eva I uate appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh

Draw connections among ideas
differentiate, organize, relate, compare, contrast, distinguish, examine,

a n a lyze experiment, question, test

Use information in new situations
execute, implement, solve, use, demonstrate, interpret, operate,
schedule, sketch

Explain ideas or concepts
classify, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize,
report, select, translate

understand

Recall facts and basic concepts
define, duplicate, list, memorize, repeat, state




Vi du vé muc tiéu gido duc

« Tién lam sang:

« Dinh nghia co’ ché sinh ly chinh gay ra phi dai tuyén tién liét lanh
tinh

« Nhan biét vai trd cta cac té bao vé than kinh trong sw phat trién
phoi thai binh thwong

Chon pham vi trong dé gia tri trung binh thwc sw ciia mau quan thé
binh thwong sé roi vao

«  Xac dinh s thiéu hut sinh héa lién quan dén tang cholesterol huyét
gia dinh

. Giai thich cac dwdrng cong phan &ng nong dé thudc

 Xac dinh cac dwdng dan dong hoc gidi phau cda cdt song cd



Vi du vé muc tiéu gido duc

* Lam sang

Panh gia b&nh nhan bi phi dai tuyén tién liét lanh tinh co triéu ching
Chan doan bénh co tim phi dai

Diéu tri viém ph0| mac phal cdng dong

Quan ly thiéu mau chi cap tinh




» Thong tin cung cap kich ban co ban xung quanh cau hoi
dwoc xay dwng
* N6 cung cap boi canh ma ngwdi hoc sé dwoc yéu cau tra
|&i cdu hoi
* PO dai
« Thwong thay ddi tuy thudc vao muc dich st dung ctia cau hdi — vi du, hdi
nguwdi hoc vé cac su kién khoa hocly té cu thé so v&i viéc tim kiém phan
tich dir lieu phure tap hon.
« Cac cau hdi 1am sang thuwdng cé phan goc dai hon va chivra nhiéu théng tin
lién quan dén bé&nh nhan hon.



- P0i v&i cac cau hdi tién 1am sang, phan goc nén:
- Dat cau hoi trong mot nglr cdnh ma nguwdi hoc cé thé hieu
duwogc cach thong tin dwgc kiem tra lien quan dén thwc hanh y
khoa thuc té

«  Gidm thiéu cac cau hdi chi dwa trén cac sy kién don gian




» DOi v&i cac cau hdi 1dam sang, phan goc thuwdng chiva cac yéu to
Sau.
M6 t& b&nh nhan, van dé va thoi gian kéo dai
Tién s bénh
Kham lam sang
Két qua xét nghiém
Hinh anh hoac cac nghién ctru khac
« Puoc xay dwng theo thi tw di¥ liéu truyén thong
« Nén c6 tinh nhat quan néi bo.
« Cac tinh trang bénh liét ké trong tién str can cé phwong phéap diéu tri va két
qua kham lam sang phu hop.



* Phan goc nén:
* Ngan gon va truc tiép
* Bao gom va tap trung vao thong tin lién quan can thiét dé tra |oi
cau hoi
* Loai bo thong tin thtra hoac qua phure tap
« Khdng mé phdng thwe hanh y khoa kém (d6i v&i cac cau héi 1am

sang)
* Chang han nhuw cac tinh hudng lién quan dén két qua cham séc kém
hodc yéu cau cac xét nghiém khéng can thiét trong tinh hudng




- Cac hinh anh, hinh vé hoac biéu d6
dwoc cung cap dé giai thich trong
phan goc:

* Nén ro rang va khong qua sang

« Phu hop dé giai thich trén nén
tang ma hoc sinh sé s dung

« C6 thé dwoc danh dau nhivrng
phat hién quan trong hoac chinh




Cau hoi dinh hwéng

* Phan cau hai yéu cau cau tra |0
* Nén duoc:
* Cau truc dwdi dang mot cau hoi don gian, don lé, cu thé
* RO rang va khéng mo ho , ]
* Tap trung vao thong tin thwe té hoac phan tich, chan doan, lieu phap, danh
gia hoac quan ly




Cac vi du ve cau hoi dinh hwéng cho giai

doan tién 1am sang

« Diéu nao sau day c6 kha nang nhat da gop phan vao sw phat trién
cua tinh trang bénh cua bénh nhan nay?

 Nhirng phat hién nay co kha ndng nhat dwoc gy ra béi co ché
nao sau day?

* Qua trinh nao sau day co6 kha nang bi suy giam & bénh nhan nay?

« Nhirng phat hién nay phu hop v&i bat thwdng & vi tri gidi phau nao
sau day?

« Dau hiéu (xét nghi@m hoac kham thwc thé) ndo sau day co kha
nang co mat @ bénh nhan nay?



Vi du vé cau héi dinh hwéng 1am sang

» Chan doan nao sau day c6 kha nang nhat’?

. E)leu nao sau day nén duoc thuwe hién tlep theo?

« Diéu nao sau day sé xac dinh dwoc chan doan?

« Phwong phap diéu tri ndo sau day la phu hop nhat?




« C4ac cau hoi dinh hwéng khdng nén dwoc dién dat theo nghia phad dinh, chang
han nhuw:
Cau nao sau day l1a KHONG duang?
« Tat ca cac cau sau day déu dung, NGOAI TRU:
Phwong phap diéu tri nao sau day c6 [T kha ndng hiéu qua nhat?

Tat ca nhirng diéu sau day vé suy tinh mach man tinh déu dung, NGOAI TRU:
(A) Béo phi la yéu to6 nguy co

(B) Tat ép la mét phwong phap diéu tri hiéu qua

(C) Huyét khoi tinh mach 13 tinh trang thwédrng gap trudc dé

(D) Lam tang nguy co loét tinh mach man tinh

(E) Phé bién & phu nir hon nam gidi



Cau hoi dinh hwéng

. Cac cau hoi dinh huwdng phu dinh:
V& co ban bién cau héi thanh cau dung/sai
« Kiém tra kién thirc su kién hon 1a kha nang ap dung
kién thirc
« Thuwdng co cac lwa chon khéng dong nhat
« Khéng phan anh qua trinh ra quyét dinh y khoa thwc té
« CO xu hudng cho két qua do tdm ly kém




Cau hoi dinh hwéng

Pau 1a phat biéu chinh xac vé bénh tiéu dwong loai 2?

(A) Nhiém toan do tiéu duo’ng la do ha ceton huyét
(B) Khoi phat thuo’ng xay ra trwde tudi day thi
(C) Ty 1€ mac bénh & Hoa Ky khoang 1%

(D) Tach véng mac |a dau hiéu dau tién ctia bénh véng mac do tiéu
dwdngCau tra 1&i dung la:




Cau hoi dinh hwéng

- Tranh dan dat "doc 1ap" hoéac "thuc te"

+ Ho dat ra moét cau hoi chung chung doi hoi moét sy that cu thé va
khdng yéu cau thdng tin & phan than cau tra 1o




Cau hoi dinh hwéng

Mé&t bénh nhan 50 tudi dwoc danh gla ve ban xuat huyet moi Khoi
phat. Két qua xet nghiém cho thay cd ay c6 khang thé té bao chat
khang bach cau trung tinh dwong tinh (ANCA). CO ay co tién s bénh

ly phire tap va dang dung nhiéu loai thudc khac nhau.
Thudc nao sau day co lién quan dén sy phat trién ciia ANCA?

(A) Azathioprine
(B) Butalbital

(C) Carisoprodol
(D) Propylthiouracill
(E) Xylocain



Thw nghiém cau héi dinh hwéng

- Ap dung nhirng bai test tbng quat

- DPoc cau hai trong nhirng danh sach cac lwa chon da
cho.

Cau tra 1o nén co thé dwoc suy ra chi bang cach doc phan dan
nhap ma khéng can xem cac Iwa chon.

Nhirng cau héi khdng dat yéu cau nay thwong 1a cac cau hoi
dang dung/sai hoac cau hai "stand-alone" hoac "factoid".




Thw nghiém cau héi dinh hwéng

- Ap dung bai “test tong quat”
* Poc cau hai trong nhirng danh sach cac lwa chon da cho.

* Cautraloinén co thé dwoc suy ra chi bang cach doc phan dan nhap ma
khéng can xem céc Iwa chon.

* Nhirng cau héi khdng dat yéu cau nay thwdng 1a cac cau hdi dang
dung/sai hoac cau hai "stand-alone" hoac "factoid".

Mot phu nlr 50 tudi dwge danh gia vi xuat hién ban xuat huyét cé thé
s thay moi. Xét nghiém cho thay co6 co khang thé khang bach cau

trung tinh trong huyét twong (ANCA) dwong tinh. C6 co tién st bénh
phirc tap va dang str dung nhiéu loai thuéc khac nhau.

Loai thudc nao sau day co lién quan dén sw phat trién ciia ANCA?



Nhirng sw lwa chon

- Day la cac lwa chon thay the ma ngwdi lam bai dwoc dua
ra dé can nhac
. MOAi cau hdi nén cé 4 hoac 5 lwa chon
. Chi dwoc ¢6 mot cau tra I&i dung hodc phu hop nhat
. Céac Iya chon nén ngan gon
Mot ttr 1a muc tiéu téi wu
. Céac Iya chon nén can bang vé ndi dung va dé dai

. Céc lwa chon nén duoc sap xép theo th tw bang chir cai
hoac theo thwr tw logic



Nhirng sw lwa chon

« Khdng viét cac loai lwa chon sau day

“Tat ca nhirng phwong an trén” hoac “khdng la phwong an nao ca”

Cac lwa chon co6 tlr nglr tuyét doi nhw "Khdng bao gid™" hodc "Ludn ludn®
Céc Iwa chon ¢ tir nglr bd sung nhw "thwdng," "vira phai," "thwdng xuyén,"
V.V.

Cac lwa chon c6 liéu lwong thudc (trtr khi cd lién quan 1am sang)

Cac lwa chon loai trtr 1&n nhau (vi du: tang liéu thudc va gidm liéu thudc)
Cac lwa chon c6 ndi dung khdng can thiét




Lwa chon — T phire tap téi don gian

Pau 1a budec tiép theo phu hop nhat trong viéc quan ly diéu tri?*

(A)Sap xép nhap vién cho b&nh nhan dé diéu tri hda tri liéu v&i phac do chira
bénh bang bleomycin, etoposide va cisplatin (BEP)

(B) Sap xép xét nghiém mau I3p lai dé kiém tra dau an khdi u trong mot tuan

(C) Sap xép cudc hen v&i bac si chuyén khoa xa tri dé thwe hién xa tri ving
bung

(D) Sap xép sinh thiét tinh hoan dbi dién dé loai trtr kha nang ung thuw tinh
hoan dong th&i & tinh hoan doi bén



Lwa chon — phtrc tap té&i don gian

"Dau 1a bwdce tiép theo phu hop nhat trong viéc quan ly diéu trj?*




Nhirng sw lwa chon

e Cac lwa chon khdng dung nén la nhirng Iwa chon tiém nang hop ly
khi tra I&i cau hoi
* Xem xét cac lwa chon gay nhiéu dwa trén:

* C4c qua trinh gidi phau, sinh hoa, sinh ly, bénh ly sinh ly, hodc co ché
twong tw

* M6t phwong phap hodc diéu tri cd thé phu hop trong mot bdi cadnh 1am
sang khac

* Cac lwa chon lién quan dén cac yéu to khac trong chan doan phan biét cho
kich ban 1am sang dwoc néu trong phan mé dau




Cau tra loi

- Cung cap "dap an chinh xac" dé cham diém
* Diéu nay giup ngan ngwa sai sot khi danh sach lwa chon
thay doi, chang han khi:
* Mot lwa chon m&i dwgc thém vao
* Cac lwa chon duoc sap xép theo thir tw bang chir cai hoac thir tw
logic




» Doi véi mbi cau hdi, viéc cung cap mot gidi thich ngan gon vé ly do
tai sao dap an chinh xac la dung va tai sao cac lwa chon khac la sai
la hiru ich

» Viéc nay giup dam bao rang dap an dung dworc ly gidi hop ly va cé
thé hiru ich trong viéc cham diém va xem xét cau hdi

« Giai thich nay co6 thé ngan gon cho cac cau héi trong ky thi quan
trong, nhwng co thé chi tiét hon cho cac cau héi dung cho viéc
giang day va hoc tap

« Chung c6 thé dwoc cung cap cho ngudi lam bai dé phan hoi
« Théng thuwdng, diéu nay ap dung cho cac cau hoi dang hoc tap



Dan chirng/Nguon tham khaol/Ly lich

- Viéc cung cap nguon tai liéu cho ndi dung cau hdi cling rat
nlru ich, giup dam bao rang dap an dung dwoc ly giai hop
y va co thé ho tro trong vieéc cham diém va xem xet cau
N0

* Thong tin nay cling co thé dwoc cung cap cho nguwoi lam
bai de ho co thé hoc thém trong mét Iinh vwe cu thé, dac
biét néu ho tra I1&i sai cau héi




St dung mau

* MOt mau cau hoi bao gpm cac yéu to chinh tao nén mot cau hai va

cung cap mot khung dé ban xay dung cau hoi cua minh.
* NG gilip cau tric suy nghi clia ban va gilp ban tranh bd sét théng tin quan
trong trong cau hoi.
*NO cung thuc day sw nhat quan glwa cac cau hai va giup dat dwgc sy can
bang gilra cac phan khac nhau cua céu hoi.
* Bén canh do, no cung cap sw nhat quan gitba cac nguwdi viét cau hoi dé
ngu®i hoc co thé thay cac cau hdi co cau trdc twong tw nhau.




Danh sach kiém tra khi viét cau hoi

- MOt bd cau héi can duoc tra 161 ve tat ca cac cau hdi ban
viét trwdc khi nop.
» Diéu nay giup dam bdo rang cac cau hai cla ban tap

trung, phu hop v&i chwong trinh giang day, ¢ cau truc

ho’p ly, khong mac 16i ky thuat va chira day da thong tin
can thiét.




Tém tat / Tong ket lai

* VViét cau hdi trac nghiém tot 13 Cong viéc kho va doi hai thwe hanh.

* Xac dinh muc tiéu hoc tap cho moi cau hoi giup dam bao rang cau
hoi dang dé cap dén mét yéu td quan trong trong chwong trinh giang
day.

* Chu y can than dén cau tric cau hoi va tranh nhirng sai lam phd

bién sé giup taora nhung cau hai tot hon.
* S&r dung mau cau hoi va danh sach kiém tra co thé rat hiru ich.

* Viéc xem xét cau hai boi dong nghiep va Chuyen gia la quan trong
trong viéc cai thién cau hdi va phat trién ki nang viét cau hai.




* Tinh huéng SM, Swanson DB. Xay dwng cau hoi kiém tra viét cho
cac khoa hoc co ban va 1am sang. Hoi dong Kiém tra Y khoa Qudc
gia, Philadelphia: 1998.
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Phan tich cau hoi




Phan tich cau hoi

* Lién quan dén viéc xem xét k§ hon cau tric thyc té clia cac cau hdi
trac nghiém. o ] ,

* Mot s6 101 ky thuat pho bién co thé giup nhl"fng ngwol hoc "biét cach
lam bai" tra |1 cau hoi dung hoac thu hep cac lwa chon cau tra |0
ma khdéng can hiéu biét thwe sy vé ndi dung co ban.

* Viéc phat hién va stra nhung 16i nay trong qua trinh viét va xem xét
cau hdi sé dan dén sy cai thién dang ké vé chat lwong va hiéu qua

clla cac cau hoi.




M6t nguwdi dan éng 45 tudi dén gap bac si vi ¢o tién st 10 ndm bi

0 néng, xay ra sau khi an khuya hodc an thwc phdm cay. Anh ta

khéng c6 gidm can hodc khé nudt. Anh ay sir dung thudc khang

acid khdng ké don khi can thiét, nhwng chi lam gidm kho chiu tam

thoi. Kham [am sang khéng phat hién bat thwong. NOi soi dwoc

thwe hién va hinh anh cho thay thwe quan dwdi. Chan doan bénh

trao ngwoc da day thwe quan (GERD) dwoc dwa ra.

Dwai day 1a mot cau hai lién quan dén bénh GERD:

Cau ndo sau day vé bénh trao ngwoc da day thwe quan 1a dang?

A. Can co6 sw gian doan gidi phau cua khép da day-thwe quan.

B. Viém thwc quan la két qué cla suw viém dwoc kich hoat bdi
cytokine.

C. Pepsin trong dich trado ngwoc 1a yéu td can thiét cho sw phat
trién viém thwe quan.

D. Nhirng thay d6i mé hoc lién quan dén trao ngwoc xay ra & bé
mat niém mac cua thwc quan.




Dang cau héi “DPuang/Sai” kie

« Cau dan chuyén cau hoi thanh mét loat cac lwa chon dung/sai.
« Khéng yéu cau théng tin trong phan than cau hadi dé tra 1oi.
 Cé&c loai cau hoi nay thuwdng c6 cau dan nhu:

* MOi cau sau day la dang ngoai triv:

* (Cau nao sau day la dung:

* Nhirng cau héi nay cé dac diém tam ly hoc twong tw nhw cac cau
hoi dung/sai don gian.

«  Murc d6 hop ly bé ngoai thap (bac si khéng nghi theo cach nay).




Thwr nghiém nhirng cau héi dinh hwéng

* Nhirng céu hoi nay co thé dwoc nhan dién béng cach ap dung
"kiém tra che phu.”
* DPoc cau hdi v&i danh sach cac lwa chon bi che khuat.

* CAu trd 16 nén cd thé dwoc rat ra chi bang cach doc phan cau dan ma
knong can déen cac lwa chon.




Bai test tong quan — Dang cau hoi A

Mo&t ngudi dan éng 45 tudi dén gap bac si vi co
tién st 10 ndm bj ¢ ndng, xay ra sau khi &n khuya
hodc an thwe phdm cay. Anh ta khdng cé gidm can
hodc kho nudt. Anh ay st dung thudc khang acid
khdng ké don khi can thiét, nhwng chi lam giam
Kho chiu tam thot. Kham [am sang khong phat hién
bat thworng. Noi soi dwoc thwe hién va hinh anh
cho thay thwec quan dwdi. Chan doan bénh trao
ngwoc da day thwc quan (GERD) dwoc dua ra.
Cau nao sau day vé bénh trao ngwoc da day thuc
quan la dung?




M6t ngudi dan 6ng 45 tudi dén gap bac si vi ¢o tién st 10 ndm

bi @ ndng, xay ra sau khi an khuya hoac an thuc pham cay. Anh

ta khéng c6 giam can hoac kho nudt. Anh ay s dung thudc |

khang acid khdng ké don khi can thiét, nhwng chi lam giam khé ? i

chiu tam thoi. Kham 1am sang khéng phat hién bat thuwong. Noi AR
soi dwoc thwe hién va hinh anh cho thay thwe quan dwéi. Chan

doan bénh trao ngwoc da day thwe quan (GERD) dwoc duwa ra.

Nguyé&n nhan c6 kha nang nhat gay ra céac triéu chirng ctia bénh

nhan nay la gi?

Khiém khuyét trong viéc san xuat secretin

San xuat qua murc gastrin

S thw gidn qua mdc tam thoi cla co that thwe quan dudi

Théat bai trong nhu dong thwe quan so cap

Théat bai trong viéc san xuat nwdc bot

moom>



M6t phu nir 25 tudi dén gap bac si vi co tién st 1au dai bi dau trong ky kinh
nguyét. Con dau xay ra vao ngay dau tién cda chu ky kinh nguyét 5 ngay va kéo
dai sudt ca ngay. Co ay danh gia con dau la 10 trén thang diém 10. Ky kinh cua
cd 4y vé mat khac la binh thwdng. Cac dau hiéu sinh ton va kiém tra 1am sang,
bao gdbm danh gia phu khoa, déu khéng phat hién bat thwéng.

Phéac doé diéu tri ban dau phu hop nhat dé gidm con dau cda b&nh nhan nay co
co ché tac dung nao sau day?

Uc ché tbng hop estrogen

U'c ché hoat ddng cua 11B-hydroxylase

Kich thich tdng hop hormone kich thich nang trivng (FSH)

Kich thich tdng hop hormone hoang thé (LH)

Khéng dap an nao o trén

moow>



“Khong chon phwong an nao”

« Vé co ban, chuyén cau hdi thanh dinh dang dung/sai voi
cac dac diém tam ly hoc twong tuw.

Phac dd diéu tri ban dau phu hop nhat dé gidm con dau cua

bénh nhan nay co co ché tac dung nao sau day?

Uc ché tbng hop estrogen

U'c ché hoat ddng cla 11B-hydroxylase

Kich thich tdng hop hormone kich thich nang trieng (FSH)

Kich thich tdng hop hormone hoang thé (LH)

Khong co dap an nao trén

moowx»



Mot phu niv 25 tudi dén gép bac si vi co tien st lau dai bi dau tron% ky kinh

nguyét. Con dau xay ra vao Qgég/,déu tién cua chu ky kinh nguyét 5 nga

va kéo dai sudt ca ngay. C6 ay danh gia con dau la 10 trén thang diém 10.

Ky kinh cua c6 ay vé mat khac la binh thwong. Cac dau hiéu sinh ton va

El]em tra lam sang, bao gom danh gia phu khoa, déu khong phat hién bat
wong.

Phac do diéu tri ban dau phu hop nhat dé giam con dau cia bénh nhan
nay co co ché tac dung nao sau day?

A. Uc ché tong hop estrogen

B. Uc ché hoat déng cua 11B-hydroxylase

C. Uc ché tbng hop prostaglandin

D. Kich thich tdng hop hormone kich thich nang trirng (FSH)
E. Kich thich tdng hop hormone hoang thé (LH)




Mot phu nir 38 tudi dén phong kham dé thao luan két qua mau sinh thiét cda
mot khoi u & va phai dwoc lay mot tuan trwdc, Cac dau hiéu sinh ton trong gidi
han binh thwong. Kiém tra vd phai cho thay vét mé sinh thiét dang lanh. Cac
phan con lai cda kiém tra khong phat hién bat thuworng. K&t qua mau sinh thiét
cho thay ung thw Ong tuyén vu tai cho (DCIS). Kiém fra thu thé estrogen va
progesterone cua khoi u la dwo’ng tinh. Phwong phéap diéu tri dwoc thao luan va
cO dong y VoI phau thuat bao tén vu két hop xa tri. Vi tudi con tré, cd lo ngai vé
két qua lau dai cua diéu tri.

Cau nao sau day nén dwoc ndi véi bénh nhan nay vé tién lwong 1au dai cia co?
Ty Ié t&r vong do ung thw vu trong 20 nam & DCIS |a hiém

Tinh dwong tinh v&i thu thé estrogen lién quan dén nguy co tlr vong cao
hon

. Tai phat ung thw & b&nh nhan cé chan doan DCIS thwéng 1a dang xam 1an
. Nguy co tai phat DCIS tang theo do tudi

OO WO



Viéc thwrong xuyén sty dung nhirng thuat ngir

khong chinh xac

. Cﬁc thuat nglr vé tan suat khéng chinh xac khdong co6 dinh nghia
chuan.

. Trong mot nghién cwru, cac gia tri phan tram dwoc gan cho "thwong
xuyén" da chong lap v&i nhirng gia tri dwoc gan cho "hiém khi.*

Cau nao sau day nen dwgc noi voi bénh nhan nay vé tién lwong 1au
dai clia co ay?

A. Ty |é t& vong do ung thw va trong 20 nam & DCIS 1a hiém

. Tinh dwong tinh v&i thu thé estrogen lién quan dén nguy co’ tkr
vong cao hon

B
C. Tai phat ung thw & bénh nhan cé chan doan DCIS thuong 1a
D

dang xam lan
. Nguy co tai phat DCIS tang theo do tudi



Mot phu ni¥ 38 tudi dén phong kham dé thao luan két qua mau sinh thiét cia mét khéi u
¢ vu phai dwoc lay mot tuan trwde. Cac dau hiéu sinh ton trong gror han binh thwong.
Kiém tra va phai cho thay vét md sinh thret dang lanh. Cac phan con lai cua k|em tra
khong phat hién bat thwong. Két qua mau sinh thiét cho thay ung thw ong tuyén vu tai
cho (DCIS). Kiém tra thu thé estrogen va progesterone cua khor u la dwong tinh. Phuwong
phap diéu tri dwoc thao luan va cé dong y v&i phau thuéat bao ton vu két hop xa tri. Vi tudi
con tré, cd lo ngai vé két qua lau dai clha diéu tri.

Cau ndo sau day nén duwoc ndi véi bénh nhan nay vé tién lwong lau dai cia co ay?
Ty |Ié t&r vong do ung thw vu trong 20 nam & DCIS la <5%
Tinh dwong tinh véi thu thé estrogen lién quan dén nguy co’ tlr vong cao hon

. Tai phat ung thv & b&nh nhan c6 chan doan DCIS la dang xam 1an trong <50% cac
trwrong hop

O Owx»

. Nguy co tai phat DCIS tang theo do tudi



M6t ngwdi dan éng 24 tudi dén dé thiét [ap cham séc. Anh ta bao cdo 1a khde manh chung va
khéng co van dé y té da biét hay phan nan hién tai. Tién st gia dinh khéng c6 gi dac biét.

Vé lich st xa hoi, anh ta lam nghé cdng nhan xay dwng. Anh ta cho biét s dung thudc 1a khéng
khéi ma nhai trong khi [am viéc va da 1am nhw vay t khi 18 tudi. Anh ta khéng thay c6 triéu chirng
miéng.

Kham thwe thé, cac dau hiéu sinh ton binh thwdng. Kham khoang miéng cho thay rang va nuéu
hoi bi 0, rang twong doi kém véi mot s6 chiéc rang cé dau hiéu sau, nhwng khéng c6 khu vwe nghi
ng® trén niém mac miéng hoac luwdi. Phan con lai cia kham bénh khéng co gi bat thuwong.

Budc tiép theo thich hop nhat trong quén ly viéc st dung thudc |4 cta anh ta 1a gi?

Gioi thiéu dén nha si dé danh gia thém

Khuyén nghj str dung keo cao su nicotine

Ké don varenicline

Goi y anh ta chuyén sang thudc 1a dién t& (hat vape)

Néi v&i anh ta rang viéc st dung thudc 14 khdng khai khién anh ta cd nguy co’ bi ung thw dau
va cd

moow>



Nhirng phwong an chinh xac tiém nang

« M6t sb Iwa chon dwoc dwa ra co thé dwoc coi la dung.
 Cau tra I&i dung dwoc chon la nhivng gi tac gia cho la budece tiép theo trong
quan ly.
« M6t sb bac sT 1am sang cling c6 thé thay cac phwong an can thiép diéu tri
cling co thé 1a dung.
« Viéc gi&i thi@u b&nh nhan dén mét chuyén gia y té khac dé danh gia va
diéu tri thém thwdng khdng dwoc coi la sai.




M6t ngwdi dan éng 24 tudi dén dé thiét [ap cham séc. Anh ta bao cdo 1a khde manh chung va
khéng co van dé y té da biét hay phan nan hién tai. Tién st gia dinh khéng c6 gi dac biét.

Vé lich s xa héi, anh ta lam nghé céng nhan xay dwng. Anh ta cho biét st dung thubc la khong
khéi ma nhai trong khi [am viéc va da 1am nhw vay t khi 18 tudi. Anh ta khéng thay c6 triéu chirng
miéng.

Kham thwc thé, cac dau hiéu sinh ton binh thwdng. Kham khoang miéng cho thay rang va nwéu
hoi bi 0, rang twong doi kém v&i mét so chiéc rang c6 dau hiéu sau, nhwng khéng ¢é khu vee nghi
ng® trén niém mac miéng hoac lwdi. Phan con lai cia kham bénh khéng co gi bat thuwong.

Ngoai viéc manh mé khuyén khich anh ta ngirng st dung thudc 14, bwdc tiép theo thich hop nhat
trong quan ly 1a gi?

Thao luan vé sw san sang cta anh ta dé thir ngirng thudc

Khuyén nghj str dung keo cao su nicotine

Ké don varenicline

Lén lich tw van vé viéc tir bé thudc 1a

Goi y anh ta chuyén sang thudc 1a dién t& (hat vape)

moow>»



Danh sach kiém tra khi viét cau hoi

 Hau hét cac 16i ky thuat co thé dwoc xac dinh bang cach
s dung danh sach kiém tra khi viét cau hai.
* Pay la moét bd cau hédi can tra 1&i vé méi cau hdi ban viét trwdc
Khi nOp.
- No gilp ddm bdo rang cac cau hoi clia ban phii hgp voi
chwong trinh giang day, tap trung, co cau truc ho’p ly,
khdng co 16i ky thuat va chlra tat ca théng tin can thiét.




» Viéc thwe hanh lién tuc trong viéc viét cau hoi trac nghlem da duoc
chung minh 1a gitp cai thién k§ nang viét cau héi va chat lwong cua
cac cau hoi. , ,

* M6t s6 giang vién tuan theo mét lich trinh viét cau hai trac nghiém
lau dai

* /i du nhw 1-2 cau hdi mbi tuan hodc 4-5 cau moi thang
* Piéu nay giup duy tri ky nang cap nhat va bo sung vao "ngan hang" cau hoi
c6 thé st dung cho viéc glang day hoac klem tra.

* NG giup tranh ap Iire thoi gian vao phut cudi, diéu nay cé thé khuyén khich
viéc viét cac cau hadi cé chat lwong thap.




Panh gia tir dong nghiép va chuyén gia

» Viéc dé dong nghiép va cac chuyén gia gido duc xem xét va cung
cap phan hoi vé cac cau héi ciing rat quan trong.
* NO giup nhirng ngwoi khac phat hien cac 161 tiem an c6 the da bi bd qua,
hoac dwa ra nhirng goi y co6 thé lam cai thién cac cau hai riéng |é.
. Viéc’néy thuwong dwoc thwe hién théng qua cac cudc hop giang vién dinh
ky dé chia sé va xem xét cac cau hoi.
 Nghién ctru d3 chi ra rang viéc viét cau hoi dai han chinh thirc va
gido duc lién tuc giup duy tri chat lwong cao cla cac cau hédi do
gidng vién viét.




» Viéc viét cau hdi trac nghiém tot 1a cdng viéc khé va yéu cau sw
thwe hanh.

« Chu y can than dén cAu truc cau hdi va tranh cac sai sét pho bién
sé giup tao ra nhirng cau hai tot hon.

» Viéc dong nghiép va chuyén gia xem xét cac cau héi la rat quan
trong trong viéc phat trién ky nang viét cau hai.

 Thwe hanh lién tuc va viéc xem xét tlr ddng nghiép va chuyén gia la
yéu to then chot trong viéc duy tri k§ nang viét cau hai trac nghiém
hiéu qua.



* Trvong hop SM, Swanson DB. Xay dwng cau hoi kiém tra viét cho
cac khoa hoc co ban va 1am sang. Hoi dong Kiém tra Y khoa Qudc
gia, Philadelphia: 1998.
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BTN HOI GIAO DUC Y HOC VIET NAM V ’ VINUNIVERSITY

=) VIETNAM ASSOCIATION FOR MEDICAL EDUCATION

[VAME 2024] Panh gia
Chwong trinh Tién hoi nghi
Pre-conference Workshop Survey

Kinh gri quy dai biéu,

Ban t6 chirc xin cdm on quy dai biéu d3a/tham gia Hdi nghi Gido duc Y khoa
Toan qudc Lan thir 8. Xin vui long dién phiéu khao sat dudi day. Két qua
khdo st sé gitp chung toi ndng cao chat lvong Héi nghi trong nhitng nam
ti€p theo. Moi théng tin s& dwoc baoimatva chi phuc vu muc dich cai tién
chat luvong.

Tran trong cam on,
Ban t6 chirc VAME 2024

Dear delegates,

The organizing committee would like.to thankyou for your participating

in the 8th National Vietnam Medical Education Conference. Please fill out
the survey below. Survey results will help-us:improve the quality of the
Conference in the coming years. All-provided;information will be kept
confidentially and'will-be used for 'the purpose of quality'improvement only.

Regards,
VAME 2024 Organizing Committee




